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NINA LAWENDEL
Praxis für Psychologische 
Beratung und Coaching

KRISENDIENST MITTELFRANKEN
0911 - 42 48 55 - 0
www.krisendienst-mittelfranken.de
abends und am Wochenende, auch auf türkisch und russisch

 
FRAUENNOTRUF NÜRNBERG E.V.
0911 - 28 44 00
www.frauennotruf.info
 
TELEFONSEELSORGE (ANONYM, 24 H, KOSTENFREI)
0800 - 111 0 111
0800 - 111 0 222
www.telefonseelsorge.de (auch als chat oder webmail)
 
NOTRUF DES KINDER- UND JUGENDDIENSTES (KJND)
0911 - 231 33 33
www.kjnd.nuernberg.de
24h, auch für Eltern

 
BEAUFTRAGTE DER POLIZEI FÜR FRAUEN UND KINDER
0911 - 21 12 13 31 (auch anonym)
www.polizei.bayern.de
während der Bürozeiten, sonst Anrufbeantworter, Informationsbroschüren für Opfer
 
FRAUENHAUS - VEREIN HILFE FÜR FRAUEN IN NOT E.V.
0911 - 33 39 15 (24h-Notruf)
0911 - 378 88 78 (Beratungsstelle)
www.frauenhaus-nuernberg.de
häusliche Gewalt und/oder Stalking

NOTFALLNUMMERN
ADRESSEN FÜR DEN NOTFALL

 
Nachstehend finden Sie Adressen und Links zu Beratung und Hilfe in Krisen.



Coaching
Burnout-Behandlung

Krisenintervention
Konfliktberatung

Angsttherapie
Trauerbegleitung

Termine nach Vereinbarung


